MONTREAL



LE SpA

Dans I'atmosphére prestigieuse de 1"'Hétel Le St-James,
découvrez Le Spa et profitez d'un lieu privé et d'une
intimité -.*.%:n:-:ptirjnueﬁle. [e Spa est aménagé dans
I'emplacement exact ol se trouvait la vohte de la
«Merchants Bank® dans les années 1800. Le mur de
pierre, orné de deuxr magnifiques chandeliers qui
conféerent i 'endroit une ambiance intime et relaxante,
est un vestige des fortifications originales de Montréal.

[ = Spa utilise les meilleurs produits de soins de beauté
Pevonia, une ligne de produits professionnels formulée
par les plus grands |Ji|:|l|:ngiste<_- suisses, et offrant une
gamme I_'-:.'F'I"I'llilglf:[".' de soins riches en ingrédients bota-
niques dérives de la nature. '

HorAIRE D'OUVERTURE:

Dv tunpt Av DiManosE pE 10HOO A 21HOO.

LE SpA

I'n the Ibr‘u:ﬁu:z[m.ﬁ Hitel Le St —jumm&. vou will find the exclusive
Le Spa where infimacy and privacy are ."espw.'tud. In the late
- " T T L % i Ly i i
1800°%, Le Spa served as the "Merchants Bank " vault. The stone
wall is the m'agmm' wall rﬁjﬁ:‘ffztuhnjn of Montréal which was
reserved and now contributes to the peaceful funu.l'n'fu'ét.ﬁc'h‘rm: we

ujf'urfﬂ." the ultimate relaxation experience.

Le Spa uses skincare J'_nr[Jr.;I'tu.'t.'- of the highest standard: Fevonia, a
B & oF -
firo essional care line created by the most renowned brm'u,lgr.th in

oM 1 - . 3 ' 1 s L :
Switzerland and offering rich, powerful botanical ingredients

-~ i i wf e
derived from nature ttm'fj

Hours oF OPERATION:

Monpay To Sunpay - 10:00 AM To 9:00 PM



Tous NOS 80OINS ET FORFAITS SPA SONT DISPONIBLES EN
COUFLE (SELON L'ACTIVITE DU SPA), A L'EXCEPFTION DU
MaSSAGE 30U8 LA PLUIE ET DE L'ULTIME ENVELOPPEMENT.

MASSOTHERAPIE

MassAGE SUEDOIS/ MASSAGE EN PROFONDEUR —
Cle mass améliore la circulation sanguine et la Enupleasz tout en
réduizant la doulenr, les tensions musralaires et le stress, pour créer
une détente :nmPléte.

80 minutes 140 %
20 minutes 200 $

MasSSAGE AUX PIERRES CHAUDES — Effectué & l'aide de
pierres chaudes, ce massape b donce pression consiste & éliminer la
temgion et Enulager par la chaleur les muscles endaloris.

60 minutes 160 %
80 minutas 230 %

MASSAGE SOUS LA PLUIE — Tritement d'hydrothérapie:
massage S0us notre douche &xclusive A jets multi.pies.

45 minutes 160 $

So1ns Du Corps

EXFOLIATIONS

{soins incluant un temps de pauss dens le bain vapeur et le sauna)

AUX SELS MARINS — Une combinaison unigue de sels
maring et d'huiles ementiclles qui lib&re la peau dea ses impuretés
gt ce, tout en activant la circulation sAnguine.

45 minutes 120 %

AUX ALGUES LITHO-CAL — Ce peeling unique & base
d'algues a des résultats visibles sur la peau. la nettoie en
prefondeur en éliminant les cellules mortes, les impuretés et les
accumulations de sébum, laissant la peau merveillensement
douce, revitalisée et en santé.

&5 minutes 120 %

AlLlL OUR BODY TREATMENTS AND SPA PACEAGES ARE AVAIL-
ABLE IN COUPLE (UPON THE SPA OCCUPATION), EXCEPT THE
Rainw SHOWER MASSAGE AND THE ULTIMATE BoDy WRAP.

MASSAGE THERAPY

SWEDISH MassacE/ DEEP T1S8UE MASSAGE —
This massage improves circulation, flexibility, eases muscle aches & tensions,
and creates a complete feeling of relaration.

&0 minutes t140
90 minutes $o00

HoT STONE MASSAGE — Warm stones are used fo massage the
-!:n{_f]'. i muscles and cr-eﬂf‘r'ng a ﬂcrnl {rf energy wrhile e’r'mr'nﬂf‘l'rtg
tension with heat.

&0 minutes $160
o0 minutes %030

RAIN SHOWER MASSAGE — Hydrotherapy treatments massage
under gur extclusive mult ~Jet shower.

45 minutes f1s0

Bopy TREATMENTS

EXFOLIATIONS
{treatments r'r'rclt:dr'ng a moment {#-raiﬂrﬂi‘r'ﬂ n in the steam bath and sauna)

SALT GLOW — A blend of marine salts with essential gils is gently
massaged gver the body t0 remove dull surface skin cells and to improve
circulation.

45 minutas $100

LrTHO-CAL SEAWEED — This unique seaweed body peeling
produces visible results for the entire skin, It is a deep cleansing that eliminates
dead fcﬂ.&‘ﬁpuﬁﬁﬂ' and sebum aecumulation, f-eﬂt.lr'ng the E;[n vibrant, ﬂf.bl
and beautiful,

456 minutes 120

ENVELOPPEMENTS Bopy Wrars
(soins incluant un temps de pause dans le bain vapeur et le sauna) ( treatments Endud’r"ngﬂmcrmentﬂfmfﬂmi‘t'ﬂn in the steam bath and sauna)

AUX AIGUES — I_'expé rience unigue d'un enve luppe ment SEEWEED — Elfh’ riende d un rg L le'ﬂg_]-l!f F-Efﬂ-lﬂ'ﬂg bﬂ{’] IﬂlJ'l"l?l]'31II tredtment.

raffermissant et relaxant. Riche en minéraux, vitamines et Hfg-” rich in minerals, vitaming an engymes, this h}t!'} uu-ﬂP i recommended
enzymes, cette combinaison d‘u]gues est idéale pour tous les types _,I'il?l'ﬂ Eh'n_fjpﬁ-

de peaux.

45 minutes 130 § 45 minutes $130

RASSOUL — Cet enwlo ment b base de boue marocaine, trés
Ppe

riche en minéraux, ne contient aucune trace de Plant.eu. Il nettoie,

;.'-H.i‘!i.‘ﬁ:e at adoucit lee peaux ré ches.

RASSOUL — This Morrocan mud-based body wrap is very rich in
minerals and containg no trace of plants. It cleans, purifies and softens
J'ngj: skin,

45 minutss izo § 45 minutes £i30



SOINS Du CORPS (suite)

ENVELOPPEMENTS

{soins incluant un temps de pause dans l= bain vapeur et le sauna)

CHALEUR DU DESERT — Cet enveloppement exceptionnel
libé re une formule unigque, riche en cuivre, magnésium etzinc qui

rocure une chaleur tempérée permettant ainsi & la douleur, la
Eﬂlig"ﬂ:& et le stress d'étre libérés.

45 minutes 130 %

CAFE VEIT — Cat enveln»ppemeut anti-radicanx libres ciblé
vise & réduire 'accnmulation des toxines mapnnaahie: de la
cellulite (non inclus dans nos forfaits SFEI:] ]

60 minutas 180 %

SOINS DU VISACE EUROPEENS

CEs 8OINS INOLUENT LE NETTOYAGE DE LA PEAU, UNE EXFOLIATION
ET UN MASQITE

MASQUE ANTI-RADICAUX LIBRES — Soin réparateur
recommandé pour les peaux skches ou exposées au soleil. Le change-
ment de température produit par le masque favorise 1'abso rption de
tous les actits pendant que les vitamines assurent leur effet anti-
oxydant. La peau est ratlfermie, plus radieuse et rajeunie.

60 minutes 180 %

MA.SQUE PLANTOMER — Recommandé pour las pesur
sensibles. Ce masque frais et délicat apaise, renforce et hydrate
an ;:u:t'-:nﬂ:r:u.|:l-|a'u:!'i issant une peau rafraichie, revitalisée et
dclatants de santé.

680 minutas 180 %

MasguE « C & SEA » EFFET LUMINOSITE -

Recommandé pour les gux matures. Ce masque & base d'un
concentré de vilamine stabilisée, associé & une formule & base
d'algues, atténue efficacement les ridules, renforce 1'élasticité de la
pesu et combat le Phamviei]lisuemenl pour un visage apiendide at
Jeune, et un teiutmp-erbement iluminé,

60 minutas 180 %

SOINS ST-JAMES

MAaASQUE ESTHEBUSTE — Ce masque, ciblé pour le cou et le
décolleté, améliore la texture et I'élasticité de la peau pendant qu’il
hydrate, raffermit et revitalise cette région délicate.

45 minutes 180 %

CoMBINE MasQUE ESTHEBUSTE/ SOIN DU VISAGE —
Combinez un masgque Esthé buste cou et décolleté avec la roin du
visage de votre choix®,

90 minutes 340 §

-0 upﬂimni de m0 8 frour e mdjgue vigdge Mygxi- Caviar.

BODY TREATMENTS (continued)

BoDy Wrars
{ treatments |'n('fud|'ng a mpment ﬂfm laxation in the steam bath and sauna)

DESERT OASIS — This exceptional treatment delivers a holistic
formula that is rich r'r:]:?per. magnesium and zinc. Its warm heat encourages
st

aches, pains, fatigue ress 0 flow freely out of your body.
45 minutes $130

GREEN COFFEE — This targeted anti-free radicals body wrap
reduces the accumulation ﬂffiw toxng re.!.'f.‘q}'rr.i'r'!:fe cell ulite II:}r'n:]r'r included

I m.rrSPG ith]ﬂ!rdgﬁ')

&0 minutes $1g0

EurOPEAN MASK TREATMENTS

THESE MASE TREATMENTS INCLUDE A CLEANING OF THE SEIN, A
FEELING AND A MASE.

ANTI-FREE RADICALS MASK — Recommended for repairi

iring
skin gr skin E[P{E-Ed to the sun. The wal chﬂnge of temperature in duced by
the mask increases the absorbemcy ufu” active i cﬂ{nm while vitaming work

ﬂ.i‘-l:lrrﬁ—fre-e radicals. The skin i hg fer, mire iant and FEJ'HH nated.

60 minutes $iso

PLANTOMER MASK — Recommended for sensitive skin. This cool
ﬂndgenffe ma sk treatme nt so0thes, heals, Eh'engﬂlens and deei_f] Jj}drﬂfe.i'

the skin, f-e-ﬂ:lr'ng it f‘llg]lh refresﬁed. revitalized and heﬂff_:.r with an
exceptional glow.
&0 minutes $180

LuMminous « C & SEA » MASK — Recommended for mature
shin. Bfendl'ng 4 potent concentration ﬂfﬂﬂ!:r'fl'.ted Vitamin C with the latest
formula of pure seaweed, this mask reduces fine lines, reinforces skin el asticity,
counteract; photoaging, and restores a_youthful appearance, giving skin a
j]eﬂm:”]rm'rd umr'nﬂusqm]jl'tp.

&0 minutes $180

ST-JAMES TREATMENTS

ESTHEBUSTE MASK — This targeted neck and deavage mash improves
the texture ﬂr‘rd-erﬂﬁtr'ﬂ'_{p ﬂfﬂm skin :uhr'E it Ji]dn] fes, ﬁrmj“ and reoitalizes this
delicate reg (in ﬂffhe Eﬂi"

45 minutes tiso

EsTHEBUSTE MaAsK wiTH Faciar MasK TREATMENT —

cl'iﬂml:Te the Esthebuste neck and i:femltge mask with I';heﬁcfﬂf mask ﬂme.rr
oicer,

90 minutes $340

4 {0 #uﬂﬂ:m end -EIH'.IJ.F:# ﬁrr the H_yﬂri—ﬂﬂm’-ﬂr gk ﬁl-!-t.



SOINS ST-JAMES (suite)

MASQUE VISAGE MyoXI- CAVIAR

(A BASE DE CAVIAR D'ESTURCEON DE Rusare] — Hecommandé pour les peaux
matures, Ce masque ultra concentré en caviar et Escutox a pour but
d'adoucir les rides, réparer et hydrater la pean pour lui redonner
son apparence de jeunesse.

60 minutes 240 %

MasQUE MAINS ET PIEDS MYOXI- CAVIAR
(A BASE DE CAVIAR D'ESTURCEOHN DE Hussie) - Maaque mains et pieds pour
peaur matures, i ju meler avec un soin de votre choix,

30 minutes oo §

CoMBINE MASQUE VISAGE Myoxi-CaAviar/
MasQUE MAINs ET P1EDs Myoxi- CAVIAR

{A BASE DE CAVIAR D'ESTURCEON DE Russie)

90 minutes 330 %

FORFATITS SPA

ToUs NOE FORFAITS INGLUENT UN TEMPS DE PAUSE DANE LE BAIN
VAPEUR ET LE BAUNA.

ENERGIE vITA.LE — Exfaliation :u::rpnr'e]le et massage da 30

minutes.

1 heurs 15 minutes ioo %

ENERGIE VITALE PLUS — Exfoliation corporelle et massage de

60 minutes.

1 heure 45 minutes 260 $

ULTIME ENVELOPPEMENT — Prestigieux enveloppement an

Razsoul muivi d'an h-ia.ssage sous la Pluie.

i heure 30 minutes 280 %

VISAGE DE LA DETENTE — Massage aux Pierres Chandes de 60
minutes suivi d nn soin du yisage de votre choix®.

° heures 340 %

REGENERATION TOTALE — Exfoliation corporelle de votre

choix sumie d'an envelo ppement de votre choix®.

1 heure 30 minutes 260

T‘P_'EEHR DU DESERT — Envelnppement Chaleur du Dészert

suivi d umn prestigieux massage de 20 minutes aur Pierres Chaudes.

2 heures 30 minutes 360 $

ESCAPADE MAROCAINE — Exfoliation corporelle de votre
choix snivie d'un e:welcrppemenl Cocon Marocain et d'un massage
dune duorée de 60 minutes.

2 heures 30 minutes 390 $

. u:p_-,_h-]:'m ent de nod frour le I ue uimﬁr .ﬁe_!:p-ﬂ:n'-ﬂ'-ﬂu ir gu e nutﬁ]flptm nt Eﬂfi Verf.

ST-]JAMES TREATMENTS (continued)

MyoXI-CAVIAR MASK — FACE
(BIresIAN STURCEON CAVIAR BASED MAsE) — K eriom mﬂndedf{]r midture skin. This
mask concentrates caviar and Escutox o reduce fine lines, repair and hydrate

the shin fo !:n'ng back |'fUﬂu‘f’fufﬂﬁeﬂrﬂnc-E.
60 minutes 240

Myoxi-Caviar Masg — HanDs & FEET
(RUSSIAN BTURGEON CAVIAR BASED MASK) — O ombine this exclusive hand E’ﬁef
mask reccrrr:lmﬂnd-edﬁjr mature skin with the treatment ﬂf}ﬂurfhﬂ'(‘&.

30 minutes $o0

Myoxi-CaAaviAr Mask — Face, HANDS & FEET

(RIrssTa® STURCEON CAVIAR BASED MASK)

20 minutes $330

SPA PACKAGES

AL OUR SPA PACEACES INCLUDE A MOMENT OF RELAXATION IN THE
STEAM BATH ANWND SAUMA.

E'TITAL ENERGY—BE{?E.E]EI-HEHEH and a 30 minute masgage.
1 hour 15 minutes tig0

VITAL ENERGY PLUS — Body exfoliation and a 60 minute massage.

1 hour 45 minutes %280

ULTIMATE BoDY WRAP — Rassoul body wrap followed by a Rain
Shower massage.

1 hour 30 minutes $o80

THE PINNACLE OF RELAXATION — Soothing Hot Stone
massage follpwed by a mask treatment of your choice®.,
2 hours $340

ToTAL RENEWAL— Bﬂg’r ﬂ'ﬁ]fr'uﬁﬂn qlf:]lﬂ ur chi r'fefdf{lu:fd kr a i:onip
wrafy 'II_liIEFﬂ ur choice™,

1 hour 30 minutes $250

DESERT TREASURE — Desert Oasis body wrap and a 90 minute
.m:ll‘ﬁl'ng Hot Stone mds§dge.

2 hours 30 minutes $360

MoOROCCAN GETAWAY — Body exfoliation of your choice with a
Rassoul body wrap and a 60 minute massage.

2 hours 30 minutas $300

*d fn0 J:u_p_-rl'r]tm nt ﬂ_pf.lll'ts lil"i]:r the Mo - Caniar mask llﬁ:l-!r gr the Creen ﬂ{lﬁt& fredtmendt.



FORFAITS SPA (suite)

SILHOUETTE — Enveloppement Café Vert, scin du visage de
votre choix*, masque Esthébuste, masque Myoxi-Caviar mains et
pieds, collation.

3 heures 30 minutes 650 %

PRESTIGE ST—JAMES — Exfoliation et envelo pement de votrs
choix® suivis d on MAsSAgE AUX Pierres Chaudes de QO minutes et
d'nn masgue visage I'.{]rnxi.—ﬂaviar. Une collation acn:nmp;.fuée de
cham]:mgn«e et jus d'urauge vous est servie ef un peiguuir atel Ie
St-James vous est offert en cadeau.

4 heures 30 minutes o0 §
Forfait couple 1,500 %

'Suﬂﬂimnhfl sof i ur le mid g e Lll'ﬂsrﬁf_}'{ln’—ﬂﬂﬁﬂr{lul'{nwfﬂpplmrnf E:i]ﬁ Vert.

Prixpar personne. Temes applicables et service en sus.
Gerhﬁmfs cadeaux disponibles sur demande.

POLITIQUE DE RESERVATION ET ANNULATION

Tous les rendez-vous doivent étre garantis avec un numero de
confirmation de chambre ou de carte de crédit. Nous vous
suggérons d’arriver au moins cing (5) minutes avant I'heure
de votre rendez-vous. Le traitement prendra fin a I'heure
prévue, quelque soit I'heure de votre arrivée. Pour toute
annulation ou ment de rendez-vous des clients de
I'hétel, veuillez aviser le préposé aux réservations ou le
concie au moins quatre &‘3 heures a 'avance. Il est
demandé aux clients non-résidents de nous informer au
moins vingt-quatre (24) heures a 'avance. Toute annulation
ou I:hangement dont nous ne serons pas avisés dans les délais
rescrits entrainera des frais une somme représentant
100% du montant total des soins prévus, Le forfait Presr_ige
St-James doit étre annulé au moins soirante-douze (72)
heures avant le rendez-vous. Les s & la chambre et les
s en dehors des heures d'ouverture sont disponibles
sur demande, avec l'ajnut de frais supplémentaires. Nous
eNCOUragecns fortement les femmes enceintes et les
personnes sous médication ou ayant subi une chirurgi
récente, de consulter un médecin avant de recevoir des soins
de nos massothérapeutes. La présence d'un parent est requise
pour toute demande de soins sur des mineurs.

you be Pregnﬂni, under medical treatment or have

SPA PACKACES (continued)

SILHOUETTE — Green l:'ﬂ_ﬂ;-e treatment, mask treatment qlf_rﬂur choice™,
Esthebuste mask, Myoxi -Caviar Hand & Feet mask, light snach.

3 hours 3¢ minutes 1650

ST-JAMES PRESTIGE — exfoliation and body wrap of your
choice "J’l‘_'}i'rﬂ wed i_:;,r a 90 minute Hot Stone massare and a ﬂ@ﬂm'—ﬂﬂm'ﬂrmﬂﬁr

_]';]1:-&' treatment. A flgH snack with c.':ﬂn'ftaine and {u"-l.mg-eljuice will be served

and you will receive the Hitel Le 5i-James bathrobe as a gift
4 hours 30 minutes t800
Couple package $1.500

*i im0 Jupfllrmmi l]H.rIl't:ﬁh' the Myoxi- Caviar mask ﬁh:.: or the Green Gjﬂh freafment.

Prices are per person. Taxes and gratuities not included.
Glﬁ c'-e'rh:ﬁfm‘es available upon request.

RESERVATION AND CANCELLATION POLICY

All appointments must be guaranteed with a room confirmation
number or a credit card number. We su tfﬁﬂtﬁu arrive five (5)
minutes before your scheduled appointment. Treatment will end at
scheduled time rdless of time qfarr'nmf. For any cancellation or
change by hotel guests, g ease notify the Spa reservation desk or
co nr.'l'erge at !-mstﬁ; ur fdr ho ursPriur fﬂu]:'ﬂ ur aPPr_a intment. Non-
resident guests are requested to inform us twenty—four (24) hours in
advance. murges represenﬁng 100% ﬂft e full scheduled
ange is not notified

treatment rate will apbly if a cancellation or a

within the time limit sf!'-lbu!_uiﬁ:f above. Cancellation ﬁ;r the 5t-

_{Iﬂmes Prestige Pﬂcfrﬂgw must be made at least .peuen?—iwﬂ (72)

OUTS _prl'{lr to u%‘:mnimenif. In-room massages and after-hour

massages are available upon request; additional fees ﬂpﬁ, . Should

d surgery

recently, we suggest you consult with your doctor before having spa

treatments. The Presence nfﬂ ibareni i5 requiredfnr any treatment
gfﬂen to a mingr.

HOTEL LE ST-JAMES - 355, RUE SAINT-[ACQUES, MONTREAL QC CaNaDA H2Y 1N9
TELEPHONE: (514) 841-3111 SANS FRAIS: 1-866-841-3111 WWW.HOTELLESTJAMES.COM



